
«Разноцветная неделя»



 Цель: 
  снижение рисков самоповреждающего поведения, в 

том числе суицидального, среди обучающихся.
 Задачи:
- проведение мероприятий, направленных на 

формирование социальной активной позиции 
обучающихся;

- развитие навыков саморегуляции эмоционального 
состояния;

- развитие у обучающихся навыков самостоятельного 
и ответственного выбора.



Мультфильмы для просмотра 
1 - 4 классов:

«Лунтик и его друзья»;
«Маша и медведь»;

«Смешарики»;
«Три богатыри»;

«Летучий корабль»;
«Гуси – Лебеди»;

«Котенок по имени «Гав»;
«Дружба начинается с улыбки»;

«Теремок»;
«Кот Леопольд».







Информация для родителей

«Сепарация неминуема»
Ребенок однажды станет взрослым, а значит — ему надо 
будет самостоятельно решать вопросы, находить работу, 
искать спутника жизни и строить уже свою семью. 
Система ценностей его поколения никогда не будет такой 
же, как ваша. Поэтому помните: вы всегда можете помочь 
ему советом и поддержкой, поделиться знаниями. А вот 
насаждать свои идеи, критиковать его планы, говорить, что 
лучше стать бухгалтером, чем блогером (хотя сегодня уже 
всем понятно, какая профессия более востребованная) — 
однозначно не стоит. 
Ваша родительская задача — не делать его, как вам 
кажется, целеустремленным и успешным человеком, а 
создать такие условия, когда он сам научится быть 
независимым.



Информация для родителей

«Каждый имеет право на тайны»
Он уже не наивный малыш, а наполовину взрослый 
человек, который  тоже влюбляется, разочаровывается, 
ищет себя и пытается понять жизнь. И это значит, что 
какими-то вещами ему совершенно не нужно вам 
рассказывать (я не говорю об увлечении сигаретами или 
алкоголем). 
Поэтому, если вы не хотите вырастить вечно дерганного, 
рефлексирующего  «воришку», который будет прятать от 
вас все, что только можно, никогда не читайте его 
переписок, дневников и сообщений в смартфоне. В 
противном случае вы точно о нем уже ничего не будете 
знать.



Информация для родителей
«Хотите доверительных отношений? Будьте лояльны»

Основная причина, почему подростки замыкаются и 

отделяются от родителей — критика. Если вы покажете, что открыты к 

нему, принимаете его суждения и интересы, то он получит поддержку и 

возможность делиться с вами. А вот те родители, которые вечно бубнят 

про «не тот» цвет волос,  «какие-то странные брюки» и «непонятные 

увлечения» вряд ли смогут быть с ребенком на одной волне. 

И, напоследок, помните! Когда наследник становится 

подростком, родитель теряет свой авторитет. Он больше не кажется 

ребенку таким большим и влиятельным. И с этим придется смириться. 

Но зато у вас появляется прекрасная возможность стать его старшим 

другом. Опорой, поддержкой.  Для этого не надо осваивать 

молодежный жаргон, регистрироваться в Instagram. Достаточно просто 

его искренне любить.
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