
Профилактическая неделя 
«Будущее в моих руках»,

приуроченной к Всероссийскому дню трезвости 
и борьбы с алкоголизмом 

(3 октября)



Цель: снижение рисков возможного употребления 
обучающимися алкогольных напитков.

Задачи:
 выяснить уровень информированности подростков об 

опасности употребления алкогольных напитков;
 создать условия для формирования у обучающихся 

отрицательного отношения к употреблению 
алкогольных напитков;

 расширить представление подростков о замещении 
употребления алкогольных напитков позитивной 
деятельностью;

 развивать у обучающихся навыки проявления силы 
воли и принятия собственных решений.

 Срок проведения: 2 – 7 октября 2023 года.



Беседа «Здоровый образ жизни»



Анкетирование 
«Отношение к алкоголю» 



«Профилактика зависимого поведения», 
«Умей сказать“НЕТ!”»



«Наши увлечения»
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